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Ganztagsprogramm für das Schuljahr 2024/2025  

Einwahl bis diesen 

Freitag, 30.08.24  

 
 
 

Habt ihr auf dem Zeugnis eines der folgenden Fächer mit Note 4 oder schlechter abgeschlossen oder ihr 

habt Schwierigkeiten festgestellt, solltet ihr einen Förderkurs wählen.  

Bei Verbesserung der Leistung könnt ihr in einen anderen Kurs (Förder- oder Wahl-) wechseln: 

   

Auf den folgenden Seiten wollen wir Euch nun gerne unser geplantes Ganztagsprogramm für das kommende 

Schuljahr vorstellen, sodass eine Einwahl in ein passendes Angebot leichtfallen sollte. Beachtet, dass eine 

Abwahl nur zum Halbjahr möglich ist! Bitte wählt höchstens zwei Sportangebote! 

 

INHALTSVERZEICHNIS sortiert nach Bereichen  
Kurs Wochentag Klassenstufe Lehrkraft 

Bereich fördern und unterstützen    

Hausaufgabenbetreuung  5-6  

Hausaufgabenbuddys Mo - Fr 9+10 N. Lenz 

Bereich Kunst und Gestaltung    

Arbeiten in der Holzwerkstatt Dienstag 9-10 R. Frank 

Malen mit Acryl Donnerstag 7-10 N. Hillebrandt 

Textilwerkstatt 1 Freitag 5-7 G. Strickert 

Textilwerkstatt 2 Mittwoch 8-10 G. Strickert 

Yeti/Schülerfirma Dienstag 9+10 K. Schulz 

Zeichenwerkstatt 1 Dienstag 5-7 N. Hillebrandt 

Zeichenwerkstatt 2 Mittwoch 8-10 N. Hillebrandt 

Bereich Musik und Theater    

Acoustic Music Montag 6-10 A. Reinelt 

Jahrgänge 5-8 – zusätzlich / freiwillig  
Jahrgänge 9-10 – verpflichtend (versetzungsrelevant!) 

Kurs Kürzel Klassenstufe Lehrkraft 

Förderkurs Mathe FöMa 9+10 J. Hofmann 

Förderkurs Latein FöLa 9+10 F. Ruppel 
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Schulorchester Dienstag 6-10 C. Dern 

Chor Montag 5-10 C. Scholz 

Rockband „Under Kitchen“ Donnerstag 8-10 T. Küchenmeister 

Theater-AG Donnerstag 8-10 S. Cavazzini 

Bereich Sport und Bewegung    

Basketball Mittwoch 7-10 Rentsch/Lengler 

Dungeons and Dragons Mittwoch 7-10 
J. Hofmann/J. 
Nicolaizik 

Fitness (im Studio und Outdoor) Montag 8-10 K. Gerlach 

Fußball Donnerstag 7-10 A. Offermanns 

Fußball für Mädchen Montag 5-10 D. Kammer 

Aikido AG Mittwoch 8-10 L. Richter 

Handball Freitag 7-10 E. Bachenheimer 

Schach für alle Mittwoch 5-10 Hr. Tolkühn 

Trampolin Donnerstag 5-7 E. Delhey 

Yoga Donnerstag 9-10 A.Wolf 

Bereich Naturwissenschaft und Informatik    

Chemie ohne Formeln Dienstag 9-10 M. Hartmann 

Grundlagen der Programmierung Montag 7-10 M. Klähn 

Mindstorm-Roboter programmieren Donnerstag 5-8 T. Fröhlich 

Bereich Sprachen    

Chinesisch für Anfänger Chinesisch 6-10 H. Plantade 

Debattierclub Dienstag 7-10 
M. Zipp/P. 
Willner 

Erasmus - Vernetzung mit Europa Donnerstag 8-10 
J. Schönhals/A. 
Gründemann 

Cambridge Donnerstag 9-11 Julia Hofmann 

Bereich soziales Engagement    

Bleibt nicht stumm! - Diktatur erinnern, aber 
Demokratie leben! 

Donnerstag 9-11 F. Ruppel 

Feuerwehr Dienstag 8-10 T. Küchenmeister 

Schulsanitätsdienst Montag 8-10 J. Zeidler 

Sozial genial! Donnerstag 7-10 K. Pietsch 
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Fördern und unterstützen  

Hausaufgabenbetreuung (Klassen 5+6)  

Du brauchst Unterstützung bei der Erledigung deiner Hausaufgaben? Dann bist Du hier gut 

aufgehoben, da bei der Hausaufgabenbetreuung gezielt auf deine Probleme eingegangen werden 

kann und darauf geachtet wird, dass Du die Hausaufgaben für die nächste Stunde nicht vergisst.  

 
Hausaufgabenbuddys (Klassen 9+10)  

Die Hausaufgabenbuddys sind Schüler/innen, die gute Leistungen in den Hauptfächern haben und 

die Betreuer der Hausaufgabenbegleitung unterstützen können. Sie helfen jüngeren Schüler/innen 

der Jahrgänge 5-7 bei ihren Hausaufgaben. Der Kurs ist eine gute praktische Erfahrung, wenn du 

über deine Zukunft in einem pädagogischen Beruf nachdenkst.  

 

Bereich Kunst und Gestaltung  

Arbeiten in der Holzwerkstatt (Klassen 9+10)  

Sägen, hobeln, schleifen, bohren - Holz ist ein vielseitiger und anspruchsvoller Rohstoff. Wir fertigen 

Gebrauchsgegenstände daraus an. Du lernst den Umgang mit Werkzeugen und Maschinen und 

kannst dein handwerkliches Geschick entwickeln. Dieser Kurs dient der Berufsorientierung und 

sollte dir helfen, deinem Berufswunsch vielleicht näher zu kommen. Auch Anfänger ohne 

Vorkenntnisse sind willkommen.  

 

Großformatiges Zeichnen (Klassen 8-10) 

Von der Skizze zum fertigen Bild! Du lernst eigene, kreative Bilder selbst zu gestalten und diese 

auf großem Format darzustellen. Mal- und Zeichentechniken werden dir vermittelt und du kannst 

sie in deinen Bildern anwenden. Eigene Wünsche zur Gestaltung können eingebracht werden. 

 
Textilwerkstatt 1 (Klassen 5-7) / Textilwerkstatt 2 (Klassen 8-10) 

Du bist sehr kreativ und geschickt mit den Händen? Dann wäre die Textilwerkstatt perfekt 

für dich! Hier wird mit unterschiedlichen Stoffen gearbeitet - genäht und gestrickt. Schau 

gerne vorbei! 

 

Schülerfirma „Yeti“ (Klassen 9+10) 

Du hast Spaß an gestalterischen Aufgaben (Zeichnen, Malen usw.) und Lust dazu, gemeinsam 

etwas auf die Beine zu stellen? Dann bist du hier genau richtig. Ziel des Kurses ist es, einen Schul-

Shop ins Leben zu rufen. Dafür werden wir T-Shirts und andere Dinge gestalten und uns überlegen, 
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wie wir unsere selbstgestalteten Produkte am besten an den Mann (und an die Frau) bringen. Dabei 

kannst du deine kreative Ader ausleben und erhältst Einblicke in kreative Berufe (Drucker, Designer 

usw.), Marketing und Kalkulation.  

 

Zeichenwerkstatt 1 (Klassen 5-7) / Zeichenwerkstatt 2 (Klassen 8-10) 

In dem Kurs werden Tricks, Kniffe und Tipps für das klassische Zeichen vermittelt, damit Bilder wie 

das Folgende entstehen können.  

 
Bereich Musik und Theater  

Acoustic Music (Klassen 6-10)  

Gemeinsam machen wir Musik auf Instrumenten ohne Verstärker. Du bist ein fortgeschrittener 

Spieler auf Gitarre, Keyboard, Klavier oder Schlagzeug? Oder du kannst gut singen? Dann lass uns 

zusammen Popsongs einüben und damit auf die Bühne gehen.  

 

Schulorchester (Klassen 6-10)  

Wenn Du schon eine mindestens 2-jährige Spielpraxis eines Instruments hast und Du deinen 

Kurslehrer gefragt hast, dann bist Du herzlich bei uns in der Big Band der SBS willkommen.  

Dieses Orchester ist für fortgeschrittene Musiker, die gern gemeinsam mit anderen musizieren.  

Rock, Pop, Klassik, Swing und vieles mehr stehen auf dem Programm - eure Wünsche können gern 

mit einfließen. Für Anmeldungen und Fragen bitte Rücksprache mit einem Musiklehrer nehmen. Für 

Musikfreizeiten über mehrere Tage wird ein Unkostenbeitrag fällig.  

 

Rockband „Under Kitchen" (Klassen 8-10)  

In der Rockband können SchülerInnen mitmachen, die ein oder mehrere Bandinstrumente 

elementar beherrschen. Folgende Instrumente sind sehr erwünscht: E-Gitarre, E-Bass, Gesang, 

Schlagzeug, Keyboard, Saxophon, etc..  

Gemeinsam werden Songs aus selbst mitgebrachten CDs ausgesucht und in den Proben 

einstudiert. An verschiedenen Schulveranstaltungen treten wir auf. 

 

Theater-AG (Klassen 8-10)  

Du interessierst dich für Theater, Spiel und Spaß? Du wolltest schon immer in andere Rollen 

schlüpfen? Dann bist du in dieser AG genau richtig. Hier lernst du die Grundlagen des 

Theaterspielens, verschiedene Theaterformen und den Aufbau eines eigenen Stückes kennen. 

Komm in die Theater-AG, entwickle dein eigenes Stück und bringe deine Ideen, deine Kreativität 

sowie deine Spiellust mit ein. 

 

 



 

  5 

Bereich Sport und Bewegung  

Basketball (Klassen 7-10)  

Du hast Lust, Basketball zu zocken? Tipps und Tricks kennen zu lernen, wie du den Korb triffst und 

perfekt dribbelst? Dann komm in unsere Basketball-AG. Einmal pro Woche wollen wir mit euch in 

einem coolen Training alles rund um Thema Basketball üben: passen, werfen und treffen! Wir feilen 

an eurer Technik, verbessern eure Ausdauer und achten vor allen Dingen darauf, dass der Spaß im 

Team nicht zur kurz kommt. Also: Kommt vorbei und macht mit! Auch Anfänger sind willkommen!  

 

Dungeons and Dragons (Klassen 7-10) 

Entdecke eine Welt voller Fantasie in unserer Dungeons & Dragons AG. Tauche ein in eine 

mittelalterliche Welt, in der du deine eigene Figur erschaffst und gemeinsam mit anderen Spielern 

gefährliche Abenteuer beschreitest. Spiele, lerne und wachse mit der Magie des Rollenspiels! Lerne 

die Grundlagen des Spiels, entwickele strategisches und kooperatives Denken und habe jede 

Menge Spaß. Egal, ob du bereits Erfahrung mitbringst oder ganz neu in der Welt des Rollenspiels 

bist – du bist willkommen! 

 

Fitness im Studio und Outdoor (Klassen 8-10) 

In diesem Kurs wird hauptsächlich Outdoor an Eurer Fitness gearbeitet. Bei schlechtem Wetter könnt 

ihr Euch unter Anleitung im „fitdelio“ austoben. Cardio, Functional Training, Gerätepark, Spinning, 

Jumping Fitness, HIIT und vieles mehr wird in diesem Kurs in den Mittelpunkt gerückt. Wir 

besprechen die verschiedenen Muskelgruppen und stellen gemeinsam gezielte Trainingspläne 

zusammen, damit ihr lernt, was für ein effektives Training zur Steigerung der Kraftfähigkeit wichtig 

ist. 

 

Fußball (Klassen 7-10)  

Diese Kurse richten sich an alle, die Fußball freizeitmäßig betreiben oder in einem Verein spielen.  

Der Kurs findet nur draußen statt! Es geht um Trainingseinheiten zur Taktik, Balltechnik und 

Bewegungsschulung.  

Fußball ist ein Mannschaftsspiel und verlangt Teamfähigkeit und Teamgeist.  

 

Fußball für Mädchen (Klassen 5-10)  

Diese Kurse richten sich an alle Mädchen, die gerne Fußball spielen. Es ist dabei egal, ob im Verein 

oder „nur“ in der Freizeit. Hauptsächlich geht es in den Trainingseinheiten um die Balltechnik und 

Bewegungsschulung. Natürlich achten wir auch auf dieTeamfähigkeit und den Teamgeist. 
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Aikido (Klassen 8-10) 

Aikido ist eine Sportart für alle. Die japanische Kampfkunst ist defensiv und übt Techniken 

der Kampfvermeidung ein. Auf die vielfältigen Bewegungsabläufe bereiten wir uns mit 

Koordinations- und Kräftigungsübungen sowie Budospielen vor. Bestandteile des Aikido-

Trainings sind Gymnastik, Wurf-, Atem- und Haltetechniken. Wenn du dich selbst und dein 

Gegenüber besser kennenlernen möchtest, könnte Aikido genau das Richtige für dich 

sein. 

 

Handball (Klassen 7-10)  

Handball - das ist ein Sport, der vieles vereint: Laufen, kämpfen, fangen, prellen, Tore werfen und 

verhindern - all das gehört zum Handball. Du spielst gern mit Freunden und magst Teamgeist.  

Dann bist du beim Handball genau richtig. Spiel und Spaß garantiert - einfach anmelden und 

mitmachen! 

 
Schach für alle (Klassen 5-10)  

„Matt“ ist Herr Tolkien nicht so schnell zu setzen. Jahrelange Erfahrung und großes Engagement als 

Turnier- und Jugendleiter der Schachvereinigung Echzell zeichnen den Leiter dieser AG aus. Jeder 

wird gezielt an das Spiel auf den 64 Feldern nach dem Konzept des Brakeler Schachlehrgangs 

herangeführt und lernt Regeln und die ersten taktischen Spielzüge.  

 
Trampolin (Klassen 5-7)  

Hoch hinaus geht es in der Trampolin AG! Wer schon immer gerne hüpft und nun Kniffs und Tricks 

in der Kunst des Trampolinspringens erlernen möchte, ist in dieser AG herzlich willkommen. 

 

Yoga (Klassen 9-10)  

Yoga dient der Stressbewältigung und fördert die natürliche Beweglichkeit.  Inhalte in dem 

Unterricht werden sein: 

- Bewegungsabläufe zur Aktivierung und Kräftigung 

- Atemübungen zur Regulierung des Nervensystems 

- Erlernen von unterschiedlichen Entspannungstechniken zur Stressreduktion 

- Vortrag/Praxis: gesunde Ernährung 

- Einführung in Meditation und Positives Denken 
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Bereich Naturwissenschaften und Informatik  

Chemie ohne Formeln (Klassen 9-10)  

Hier kannst du vielseitige Experimente machen und viele chemische Abläufe kennen lernen, die im 

alltäglichen Leben stattfinden - und das alles ohne chemische Formeln. Wir stellen verschiedene 

Kosmetikartikel (z.B. Bodylotion, Lipgloss) her sowie Wunderkerzen, Seife, Badekugeln, 

Gummibärchen und vieles mehr. Du kannst Versuche selbst durchführen und die unglaubliche Welt 

der Chemie etwas besser verstehen lernen…  

 

 

Grundlagen der Programmierung (Klassen 7-10)  

Du möchtest eigene kleine Programme entwerfen können und interessierst dich für Informatik? Dann 

bist du hier richtig! Der Kurs richtet sich an all diejenigen, die gerne Programmieren lernen wollen. 

Vorkenntnisse werden nicht benötigt, sind aber hilfreich. Inhaltlich deckt der Kurs alle wesentlichen 

Grundlagen der Programmierung (Datentypen, Abfragen, Schleifen...) ab und bietet so auch eine 

Vorbereitung für die Inhalte der Oberstufe. Programmiert wird in Java.  

 

Mindstorm Roboter programmieren (Klassen 5-7 / Klassen 8-10) 

Lego-Steine kennt jeder, aber wusstest du, dass aus Lego richtige Roboter gebaut werden können?  

Wir bauen verschiedene Roboter, die fahren, gehen, verschiedene Aktivitäten ausführen und von 

dir ausgewählte Aufgaben bewältigen können. Mindstorm Roboter lassen sich programmieren und 

du wirst lernen, wie das geht und deinen Roboter in Bewegung setzen. 

 

 

Bereich Sprache  

Cambridge Certificate (Klassen 9-11)  

Seid ihr interessiert an Fremdsprachen, besonders der englischen? Wollt ihr eine international 

anerkannte Zusatzqualifikation erwerben? Dann ist der Erwerb des Cambridge Spachzertifikats 

genau das richtige für euch. Wir bereiten uns gemeinsam auf die Prüfung am Ende dieses 

Schuljahres vor. Die Prüfung ist kostenpflichtig (200€). Der Kurs ist neben dem Erwerb des 

Sprachzertifikats auch eine gute Möglichkeit, die Englischkenntnisse aufzufrischen und zu 

verbessern. Der Kurs richtet sich an gute und sehr gute Englischschüler.  
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Chinesisch für Anfänger (Klassen 6-10)  

Ni hao! Guten Tag! Das Ziel dieses Kurses ist es, die Grundkenntnisse der chinesischen Sprache 

und Schrift zu erlernen. Du erhälst einen ersten Einblick in den chinesischen Alltag und die Kultur 

des Landes. Um sich diesem Ziel zu nähern, solltest du Aufgeschlossenheit und Interesse am 

Zusammenhang von Sprache, Kultur, Geschichte und Alltag mitbringen sowie Ausdauer und 

Selbstver- trauen. Schüler und Schülerinnen, die schon Grundkenntnisse haben können den Kurs 

fortsetzen, Neueinsteiger sind ebenfalls sehr willkommen.  

 

Debattierclub (Klassen 7-10) 

Wer reden kann, kann gemeinsam mit anderen etwas bewegen. Eine lebendige Demokratie braucht 

Menschen, die aufstehen, ihre Meinung sagen und sich mit den Meinungen anderer 

auseinandersetzen. Das Debattieren ist eine besonders reizvolle Art, sich der Rhetorik (Redekunst) 

anzunähern. Als Inbegriff des Streitens nach Regeln ist die Debatte zugleich ein Modell für 

Willensbildung in unserer demokratischen Gesellschaft. Pro und Contra, witzige Wortwechsel, 

Themen, die alle angehen, sind für Hörer wie Redner interessant. Sich informieren, genau zuhören, 

aufeinander eingehen, gut abwägen und ein begründetes Urteil fällen – Das Debattieren gilt mit 

Recht als Königsdisziplin der Rhetorik. 

Möchtest du auch die die Königsdisziplin der Rhetorik – das Debattieren – erlernen? Dann bist du 

hier genau richtig! 

Ziel: Etablierung von „Jugend debattiert“ an der Singbergschule! 

 

Erasmus - Vernetzung mit Europa (Klassen 8-10) 

Wir wollen mit unserer Schule am Erasmus+-Projekt teilnehmen und suchen deshalb Schüler/ innen, 

die Lust an Projektarbeit und am Reisen in Europa haben. Was müsst ihr mitbringen?  Ideen und 

Kreativität - Interesse an Europa und am Reisen - Zeit und Motivation für etwas Mehrarbeit - keine 

Angst davor, in einer Gruppe Englisch zu reden. 

 

Bereich soziales Engagement  

„Diktatur erinnern, aber Demokratie leben!“ (Klassen 9-11)  

Seid ihr bereit, Geschichte auf eine völlig neue Art zu erleben und euch für eine Zukunft des 

Friedens, der Toleranz und des gegenseitigen Respekts starkzumachen? Dann seid ihr im WPU-

Kurs „Diktatur erinnern – Demokratie leben“ genau richtig! 

2025 jährt sich das Ende der NS-Diktatur in Deutschland zum 80. Mal. Vor 28 Jahren erklärte der 

damalige Bundespräsident Roman Herzog den 27. Januar zum „Tag des Gedenkens an die Opfer 

des Nationalsozialismus . Als Datum wählte er den Tag der Befreiung des Vernichtungslagers 

Auschwitz im Jahr 1945, der sich im nächsten Jahr ebenfalls zum 80. Mal jährt. 
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Im Rahmen unserer AG möchten wir aus diesem Anlass in diesem Jahr mit euch in Kooperation mit 

der Sozial Genial-AG von Frau Pietsch und externen Partnern wie dem „Auschwitz-Komitee in der 

BRD“ unter anderem eine intermediale Ausstellung erarbeiten, die im Rahmen eines Aktionstages 

im Januar der Schulgemeinde präsentiert werden soll. 

·       Lernt, wie man digitale Quellen analysiert und historische Ereignisse aus verschiedenen 

Perspektiven betrachtet. Unsere AG bietet euch die Chance, euer kritisches Denken zu schärfen 

und historische Zusammenhänge besser zu verstehen. 

·       Nutzt digitale Werkzeuge, um euer eigenes Verständnis von Geschichte auszudrücken. Ob 

durch Multimedia-Präsentationen, Podcasts oder Videodokumentationen - eurer Kreativität sind 

keine Grenzen gesetzt. 

·       Profitiert von Vorträgen renommierter Historiker und Zeitzeugen, die euch einen einzigartigen 

Einblick in die Geschichte geben, und erkundet im Rahmen von Unterrichtsgängen lokale und 

regionale Stätten historischer Bildung. 

Meldet euch jetzt an und seid Teil dieses bedeutenden Moments. Kommt in unsere AG und lasst 

uns gemeinsam ein Zeichen für eine Welt ohne Hass und Diskriminierung setzen! 

 

 

Feuerwehr (Klassen 8-10)  

In dieser AG ist jeder willkommen, der Spaß und Interesse an den Pflichten und Aufgaben der 

Feuerwehr hat. Wir besuchen regelmäßig die Wölfersheimer Feuerwehr und stellen verschiedene 

Übungen nach. 

 

Schulsanitätsdienst (Klassen 8-10)  

Die Ausbildung zum/zur Schulsanitäter*in wird von Frau Zeidler durchgeführt. Die Schüler*innen 

nehmen im 1. Halbjahr an einem ausführlichen Erste Hilfe Kurs teil und werden dabei auf Situationen 

im Schulalltag vorbereitet. Am Ende dieses Halbjahres legen alle eine schriftliche und praktische 

Prüfung ab. Sind die Prüfungen erfolgreich bestanden, können die Schüler*innen im 2. Halbjahr als 

Schulsanitäter*in eingesetzt werden. Der erworbene Erste Hilfe Schein” kann bei der 

Fahrschulprüfung angerechnet werden.  
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Sozial genial! (Klassen 7-10)  

sollte 

hätte 

würde 

könnte 

MACHEN! 

DU bist der hilfsbereite Typ und setzt dich gern für andere ein?  

  

DU hast Lust, beispielsweise Weihnachtspäckchen für arme Kinder zu packen, eine 

Registrierungsaktion gegen Blutkrebs auf die Beine zu stellen, Geschenke fürs 

Seniorenheim Wölfersheim zu organisieren oder Essen für den guten Zweck zu 

verkaufen? 

  

DU wolltest schon immer einmal ein Sozialpraktikum in einer KiTa, einer Einrichtung für 

ältere oder behinderte Menschen, bei einer Hilfsorganisation etc. machen und damit noch 

dazu deinen Lebenslauf verbessern? 

  

Kein Problem – es ist ganz einfach!  

  

Wir starten gemeinsam verschiedenste Hilfsaktionen an unserer Schule und setzen uns 

für Mensch und Umwelt ein. 

NEU: Im zweiten Halbjahr absolvierst du ein Sozialpraktikum in einer Einrichtung 

deiner Wahl! 

  

Eure Ideen sind gefragt! Hilf mit und sei dabei!  


