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JEUN)
Y/ Berufsorientierung

Tabea Moos beantwortet Fragen zur Ausbildungs-, Studien- sowie Berufswahl und unterstiitzt auch bei der Vermittlung von

Schulskikurs 1

Praktikum 8H

Digi-BIZ 9R1+9R3

Besuch der AGGAS Gewaltpravention
Digi-BIZ 9G2+9G1

Oberstufenkonferenz
Informationsveranstaltung Q-Phase
Fachpraktisches Abitur Darstellendes Spiel
Noteneingabe Q4

Kanguru-Wettbewerb

Fachpraktisches Abitur Darstellendes Spiel
Digi-BIZ 9G3+9R2

Schulskikurs 2

Ausbildungsstellen und dualen Studiengangen.

Termine kdnnen ganz unkompliziert per Mail an tabea.moos@arbeitsagentur.de vereinbart werden.
Selbstverstandlich sind auch Beratungen aulRerhalb der Schulsprechstunde in der Agentur fiir Arbeit Friedberg, per Telefon oder

Video moglich.
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Ruckblick

Besuch eines Handball-Profis in der Sportklasse 5F3

Im Rahmen der aktuellen Unterrichtseinheit zum Thema Handball erhielt die Sportklasse 5F3 mit ihrem Klassenleiter Herrn
Delhey besonderen Besuch. Der Handballprofi Tim Riidiger vom TV Hittenberg gestaltete eine Doppelstunde im
Sportunterricht und gab den Schiilerinnen und Schiilern spannende Einblicke in den Handballsport.

Die Handball-Einheit wird in Zusammenarbeit von Herrn Delhey und Frau Bachenheimer organisiert. In diesem Zusammenhang
gelang es Frau Bachenheimer auch, den Besuch des Profispielers aus Hittenberg fiir die Klasse zu ermdglichen.

Zu Beginn der Einheit fiihrte der Handballprofi verschiedene Ubungsformen mit den Kindern durch. Dabei standen vor allem
grundlegende Techniken wie das Dribbling sowie der Torwurf im Mittelpunkt. Mit viel Engagement und anschaulichen Tipps
zeigte der Spieler des TV Hiittenberg, worauf es bei diesen wichtigen Elementen im Handball ankommt. Die Schilerinnen und
Schiiler konnten die Ubungen direkt ausprobieren und ihre Fihigkeiten verbessern.

Zum Abschluss der Doppelstunde wurde gemeinsam ein Handballspiel durchgefiihrt, bei dem die Kinder das Gelernte direkt
anwenden konnten. Dabei kam natirlich auch der SpaR am Spiel nicht zu kurz.

Wahrend der gesamten Stunde nahm sich Tim Rldiger auBerdem Zeit fiir die Fragen der Schiilerinnen und Schiiler und erzahlte
von seiner personlichen Handballkarriere sowie von seinem Alltag als Profisportler.

Ein besonderes Highlight wartete am Ende der Stunde: Die Kinder hatten die Gelegenheit, sich ein Autogramm des
Profihandballers zu holen und ein Erinnerungsfoto zu machen.

Der Besuch war fir die Sportklasse 5F3 ein tolles Erlebnis und eine besondere Motivation fir die laufende Handball-Einheit im
Sportunterricht. (DEE)
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Wieder einmal hie8 es: ,,Einmal Eintracht, immer Eintracht!“

Am 01.03.2026 war es wieder einmal soweit! Eine Klasse der Singbergschule hat sich erfolgreich auf Freikarten fiir ein Spiel der
Frankfurter Adler beworben — Eintracht Frankfurt gegen SC Freiburg. An diesem Sonntag begaben sich Schilerinnen und
Schiiler der 9G3, die dankenswerterweise sogar mit neuen Fanschals der Eintracht ausgestattet wurden, und 6 Schiler des
Sport-LKs der Q2 auf den Weg in den sehr gut gefillten Deutsche Bank Park, was vereinzelt zu sehr knappen Ankiinften fihrte.
Vor allem die Stehpladtze im Oberrang der Nordwestkurve lieBen alle an der guten Stimmung teilhaben, sodass auch diverse
Fangesdnge lautstark begleitet wurden. Von Beginn an hatten die Adlertrager das Spiel im Griff und lieRen sehr wenig
anbrennen —jedoch fehlte in der ersten Halbzeit auch selbst die Durchschlagskraft. Dies dnderte sich jedoch im zweiten
Durchgang, als die Schiilerinnen und Schiler zweimal in dem Torjubel mit einsteigen konnten und am eigenen Leib erleben
durften, was eine Bierdusche ist. Letztlich begaben sich alle nach einem wunderbaren und erfolgreichen Ausflug mit einem 2:0
Sieg im Gepéck wieder auf den Heimweg! (GRU)
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