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Handlungsempfehlungen: 
1. Kinder sollten erst frühestens ab 5./6. Klasse, besser wäre erst ab 14 Jahren ein Smartphone 

bekommen, ausgestattet mit einer Prepaid-Karte und ohne Internet-Browser. 
Warum bis 14 Jahre warten? Lesen Sie hier: https://www.smarterstartab14.de/warum-warten-2  

2. Kinder im Kindergartenalter oder Grundschulalter sollten nicht allein Tablet und Smartphone 
nutzen. Auch Youtube oder die Youtube-Kids-App sind keine geeignete Plattform für Kinder in 
diesem Alter.  

3. Smartphones und andere elektronische Geräte (Controller für PS4, Xbox u.a., Notebook, Tablet) 
sollten nachts nicht im Kinderzimmer sein.  

4. Auf die Alterskennzeichnung „USK ab 0“, „USK ab 6“ kann man sich nicht verlassen – auch 
Erwachsene haben Zugang zu diesen Spielen und in Kinderspielen wird Werbung für Spiele 
gezeigt, die sich an weitaus ältere Kinder richtet.  

5. Legen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind Regeln für die Mediennutzung für alle Familienmitglieder 
fest – http://mediennutzungsvertrag.de – und seien Sie offen für Wahrnehmungen Ihres Kindes 
Ihre Mediennutzung betreffend.  

6. WhatsApp-Kontakte auf dem Handy meines Kindes:  
Lassen Sie sich regelmäßig von Ihrem Kind erklären, mit wem es dort Kontakt hat. Kinder 
nehmen leichtfertig Kontaktanfragen an, auch wenn jemand z.B. ihre Handynummer einfach 
weitergegeben hat. Nutzen Sie dieses Gespräch, um ihr Kind auch auf die Risiken hinzuweisen, 
wenn ältere Personen zu ihnen Kontakt aufnehmen. Richtige Reaktion auf Kontaktanfragen von 
Unbekannten auf WhatsApp: Blockieren und in der Kontaktliste löschen – auf keinen Fall 
zurückschreiben. 

7. Sagen Sie Ihrem Kind, dass Sie immer für ihr Kind da sind, egal was dort über die neuen Medien 
passiert – und dass Sie Ihrem Kind Internet und Smartphone nicht verbieten werden.  

8. Seien Sie sich auch als Eltern bewusst, dass auch wir Erwachsenen durch die Nutzung der neuen 
Medien schnell zu Straftätern werden können – Stichwort: Recht am eigenen Bild. 

9. Auch Ihr Kind hat ein Recht am eigenen Bild – nur weil wir Eltern sind, berechtigt uns das nicht, 
Fotos unserer Kinder ins Netz zu stellen oder ihr Foto als Profilbild zu nutzen. Fragen Sie Ihre 
Kinder, ob sie damit einverstanden sind. Wenn sie noch klein sind, bedeutet das nicht, dass Sie sie 
nicht fragen müssen. Bilder sind heute dauerhaft im Netz und Kleinkinder- oder Säuglingsbilder 
können Kindern später peinlich oder unangenehm sein. Zudem besteht die Möglichkeit, dass 
Fremde die Bilder kopieren und missbrauchen.  

10. Youtube-Kanal:  Lassen Sie Ihr Kind ohne Webcam mit Bildschirmaufnahmen starten.  
Lassen Sie Ihr Kind die Videos nicht direkt öffentlich hochladen. Dann können Sie sie vorher 
gemeinsam anschauen und beurteilen, ob sie o.k. sind bzw. Einwände mit Ihrem Kind 
besprechen. Erst danach darf Ihr Kind sie öffentlich stellen.  
Abonnieren Sie den Kanal Ihres Kindes und verfolgen Sie likes und dislikes. Besprechen Sie dies 
mit Ihrem Kind und achten Sie darauf, wie es mit diesen Rückmeldungen umgeht.  

11. Tiktok: Richten Sie das Profil gemeinsam mit Ihrem Kind ein: https://www.schau-
hin.info/sicherheit-risiken/tiktok-musically-mehr-sicherheit-fuer-kinder 
https://www.youtube.com/watch?v=vXWhPsFHErY&list=PL6C_wY6dWQLZy7q3fsFFNI8Y3qcxUI9
Gk&index=22&t=0s 
Nutzen Sie den „begleiteten Modus“: https://newsroom.tiktok.com/de-de/der-begleitete-modus-
von-tiktok  
Jugendschutz.net zu Tiktok: 
https://fis.jugendschutz.net/fileadmin/user_upload/Snippet_News_Dokumente/PraxisInfo_TikTok
_2020.pdf  

12. Ab wann ein Smartphone? 
https://www.jugendundmedien.ch/fileadmin/user_upload/Smartphone-
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