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Cybermobbing 

1. Erste Schritte: 

Wichtig: Beweise sichern: 
(Screenshots – mit Datum und Uhrzeit der Aufnahme! Z.B. mit Atomshot https://ggr-
law.com/screenshot-tool-beweise-atomshot/  Weitere Tipps zu rechtssicheren Screenshots:  
https://hateaid.org/rechtssichere-screenshots/ ) 
Profil des Betreibers sperren lassen/ Eintrag löschen lassen: 
https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/service-anbieter-kontaktieren/  

 

2. Rechtliche Beurteilung: 
 
a) zivilrechtlich 

Persönlichkeitsrechtsverletzung 
=> Abmahnung – strafbewehrte Unterlassungserklärung – Rechtsanwaltskosten – 
Schmerzensgeld 
Kosten der anwaltlichen Erstberatung bei geringem Einkommen:  
Beratungshilfeschein beim Amtsgericht beantragen, so dass die Kosten vom Amtsgericht 
bezahlt werden.  
Weißer Ring e.V. bietet Möglichkeit eines Rechtsberatungsschecks. 
Antrag nach dem Gewaltschutzgesetz 
 

b) strafrechtlich z.B. 
§ 223 StGB, Körperverletzung 
§ 187 StGB, Verleumdung 
§ 185 StGB, Beleidigung 
§ 240 StGB, Nötigung 
§ 238 StGB, Nachstellung – „Stalking“  

 

Empfehlenswert:   https://www.youtube.com/watch?v=jBSIVmNBYyA 
 Buch:  Benjamin Fokken, „Ich bin ich und wir sind viele" 

 

Empfehlenswert: https://epub.ub.uni-muenchen.de/30951/1/schaefer_herpell.pdf  

   Was sollten Eltern beachten, wenn ihr Kind Opfer von Mobbing wird? 

 

Anlaufstellen für Betroffene 

 https://juuuport.de  

 https://krisenchat.de  

 https://www.nummergegenkummer.de/  

 https://nina-info.de/hilfe-telefon   
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