Kursprofil & Informationen

Leistungskurs Sport
(Abitur 2023)
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Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Eltern, ¢

das vorliegende Kursprofil soll einen Uberblick tber die praktischen
und theoretischen Inhalte und Anforderungen des Sport
Leistungskurses bis hin zu den sportpraktischen Prufungen im Abitur
2023 bieten. Die Informationen dazu wurden aus dem Kerncurriculum
gymnasiale  Oberstufe (KCGO) und der Oberstufen- und
Abiturverordnung (OAVO) entnommen. Fur weitere Informationen
stehe ich gerne zur Verfugung. Ich freue mich auf die zwei kommenden
Schuljahre mit euch.

Sportliche GruilRe,
Christian Wesely (Fachlehrer Sport)
email: christian.wesely@sbwoe.wtkedu.de
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Schwerpunktsportarten im LK Sport (Abitur 2023)

* Die im Folgenden genannten Schwerpunktsportarten werden in Q1
(2021) bis Q4 (2023) angeboten.

* Dabei erfolgt keine exakte Zuordnung eines Inhaltsfelds bzw. einer
Sportart zu einem Kurshalbjahr.

* Die sportpraktische Leistungsuberpriifung ist Teil der besonderen
Fachprifung(en) [vgl. Zusammensetzung der Halbjahresnote]

* Optional werden zu den Inhaltsfeldern noch weitere Schwerpunkte
angeflhrt, die im jeweiligen Kurshalbjahr aufgegriffen werden
konnen.
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Schwerpunktsportarten im LK Sport (Abitur 2023)
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Inhaltsfeld

Schwerpunktsportart

Inhalte der Sportpraxis

Sportpraktische Leis-
tungsuberprifung

Laufen, Springen,
Werfen

Leichtathletik

v' Verbesserung der individuellen Techniken in
den leichtathletischen Disziplinen

v' 100m —200m — 400m — 800m — 3000m
(Lauf)

v' Weit-, Drei-, Hochsprung (Sprung)

v KugelstoRRen, Diskus- und Speerwurf (Wurf)

Dreikampf plus eine zu-
satzliche Disziplin aus ei-

nem favorisierten Block

Optional: Orientie-
rungslauf

Optional: Grundlagen des Orientierungslaufs in
mittelschwerem, bekanntem Geléinde

(Lauf, Sprung, Wurf); wo-
bei keine Disziplin doppelt
gewertet werden darf.




Sportpraktische Leis-

Inhaltsfel hwerpunk rtar Inhal r rtpraxi
altsfeld Schwerpunktsportart alte der Sportpraxis T
Bewegen im v" Verbesserung der grundlegenden Schwimm- | Zeitschwimmen...
Wasser techniken (A) Gber eine 50m- oder

Sportschwimmen

v’ Zeitschwimmen

v" Distanzen: 50m — 100m — 400m — 600m

v' Techniken: Delphin-, Brust-, Riicken-, Freistil-
schwimmen sowie Kipp- und Rollwende

Optional: Rettungs-
schwimmen

Optional: DLRG (Bronze, Silber, Gold)

Optional: Windsurfen /
SupP

Optional: Exkursion Windsurfen / SUP

100m-Strecke in einer frei

gewadhlten Technik (Del-
phin-, Brust-, Rucken-,
Freistilschwimmen)

(B) in einer Technik des
Sportschwimmens uber
eine 400 m-Strecke (Frei-
stil-, Rucken-, Brust- oder
Lagenschwimmen)
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Sportpraktische Leis-

haben

Optional: Projektorien-
tiertes Unterrichtsvor-
haben

Optional: Besuch einer Fuf3ballgrofSveranstaltung

Inhaltsfeld Schwerpunktsportart Inhalte der Sportpraxis . ..
tungsiiberpriifung
Spielen (Ziel- v Verbesserung der Spielfdhigkeit durch das (A) Uberprifung spielbe-
schussspiele) Optimieren grundlegender fullballspezifi- stimmender sportartspezi-
scher Techniken und Taktiken fischen Techniken in ei-
v" Technik: Dribbling, Passspiel, Fintieren, Tor- nem geschlossenen Hand-
FuRball schuss (InnenseitstoRB, Vollspannstol3, Volley Iung'srahmen
und Dropkick), Kopfbadlle, Annahme und Mit- | (B) Uberprifung spielbe-
nahme von hohen Ballen stimmender sportartspezi-
v Taktik: Freilaufen, Doppelpass, Spielaufbau, fischen Techniken in ei-
Pressing, Fligel- und Konterspiel nem halboffenen Hand-
v' Spielnahe Anwendungen lungsrahmen
Optional: Projektorien- | Optional: Ein Fuf3ballturnier planen, organisieren | (C) Testspiel in der der
tiertes Unterrichtsvor- | und durchfiihren Schwerpunktsportart
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Schwerpunktsportarten im LK Sport (Abitur 2023)

Sportpraktische Leis-

Inhaltsfeld Schwerpunktsportart Inhalte der Sportpraxis s
v Verbesserung der Spielfahigkeit durch das
Optimieren grundlegender handballspezifi- .. . ,
scher Techniken und Taktiken (‘3) Uberzrufung ip'flbe',
v" Technik: Fangen und Passen, Prellen, Schlag- S, 'mmenaer SPor e?r SPEZI-
fischen Techniken in ei-
Handball und Sprungwurf i Hand
v Taktik: Angriffspositionen, Abwehrverhalten, NEM EESCNI055ENEN Hand-
Mann- und Raumdeckung, Abwehrformatio- Iung;rahmen
Spielen (Ziel- (B) Uberprifung spielbe-

schussspiele)

nen und Gruppentaktik im Angriff
v' Spielnahe Anwendungen

Optional: Projektorien-
tiertes Unterrichtsvor-
haben

Optional: Ein Handballturnier planen, organisie-
ren und durchftihren

stimmender sportartspezi-
fischen Techniken in ei-
nem halboffenen Hand-

Optional: Projektorien-
tiertes Unterrichtsvor-
haben

Optional: Besuch einer HandballgrofSveranstal-
tung

lungsrahmen
(C) Testspiel in der der
Schwerpunktsportart
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Grundkurs (dreistiindig) und Leistungskurs
Q1

Grundkurs (dreistiindig) und Leistungskurs

Sporttheorie -

Inhaltsfelder nach KCGO Leitgedanke

Grundlagen sportlicher Leistungsfahigkeit

verbindlich ~ Q1.1 Kondition
+ | Q1.2 Struktur sportllcher Bewegungen
WQChselnd A, .T-:A-USdauertralnlng : - -
verbindlich durch ._.Sportartspe2|f|sche Anforderungsproflle
Erlass 1 Kooperation und Konkurrenz im Sportsplel
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Grundkurs (dreistiindig) und Leistungskurs

Q2
_ Grundkurs (dreistindig) und Leistungskurs
Sporttheorie - _
Inhaltsfelder nach KCGO Leitgedanke
Motive und Motivation zum Sporttreiben
verbindlich Bedeutung der Kraft im Fitness- und Gesundheitstraining
+ Motive sportllchen Handelns
wechselnd @} Ausdauertrammg -

verbindlich durch
Erlass

7 Sportartspe2|f|sche Anforderungsproflle ’:




Grundkurs (dreistiindig) und Leistungskurs
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Sporttheorie -
Inhaltsfelder nach KCGO

verbindlich
+

wechselnd
verbindlich durch
Erlass

Q3

Grundkurs (dreistiindig) und Leistungskurs
L eitgedanke

Sport im Spannungsfeld von Wirtschaft, Politik und Medien

Q3.1 Lernen sportlicher Bewegungen

Q32 Wechselwirkungen zwischen Wirtschaft, Politik, Medien und Sport

Ausdauertramlng

Sportartspe2|f|sche Anforderungsproflle

Kooperatlon und Konkurrenz im Sportsplel 7
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Grundkurse (zweistindig, dreistindig) und Leistungskurs

Sporttheorie -
Inhaltsfelder nach KCGO

verbindlich:

zwei Themenfelder —
ausgewadhlt durch die
Lehrkraft

Leitgedanke

Lebenslanges Sporttreiben als personliche und
gesellschaftliche Herausforderung
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ﬁ Wechselwirkungen zwischen Wirtschaft, Politik, Medien und Sport 3
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Leistungsnachweise und Leistungsbewertung (OAVO)

 Alle Leistungsnachweise im Fach Sport der gymnasialen Oberstufe
sind [...] als besondere Fachpriifungen durchzufihren.

* Im Leistungskurs sind in Q1 bis Q3 jeweils zwei besondere
Fachprifungen, in Q4 eine besondere Fachpriifung durchzufthren.

* Im Leistungskurs besteht der sporttheoretische Teil der besonderen
Fachprufung aus einer Klausur.

e FUr die Bewertung der Leistungen am Ende eines Schulhalbjahres sind
die im Unterricht kontinuierlich erbrachten Leistungen mindestens
so bedeutsam wie die Ergebnisse der Leistungsnachweise.
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Zusammensetzung der Halbjahresnote
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Die Halbjahresnote im Fach Sport
ergibt sich aus:

LK Sport?

Besondere Fachpriifung(en)’

kontinuierlich er-
brachte Leistungen im

Unterricht
bis zu S0 %o
diese ergibt sich aus:
Fachpriifung 1 Fachpriifung 2)’
]5)0 ” = ( I;O y g2) mind. 50 %
Sporttheorie | Sportpraxis | Sporttheorie | Sportpraxis
50 %? 50 % 50 %* 50 %
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Zusammensetzung der Halbjahresnote

2 Nach § 9 Abs. 6 Satz 2 Buchst. b OAVO ist der sporttheoretische Anteil der besonderen Fachpriifung jeweils in
Form einer Klausur zu priifen und mit 50% zu gewichten. Hier ist die Gewichtung des sporttheoretischen Anteils an
der besonderen Fachpriifung fest vorgeschrieben.

3 In der Q4 gibt es im Leistungskurs nur eine besondere Fachpriifung (§ 9 Abs. 6 Satz 2 Buchst. b OAVO).

* Im dreistiindigen Grundkurs soll bei der Bewertung der besonderen Fachpriifung zu der fiir die Abiturpriifung mal3-
geblichen gleichen Gewichtung zwischen sportpraktischem und sporttheoretischem Teil (§ 25 Abs. 8 in Verbin-
dung mit § 24 Abs. 4 und 5 OAVO) hingefiihrt werden.

> Nach § 9 Abs. 6 Satz 3 Buchst. a und nach § 9 Abs. 5 Nr. 2 OAVO ist der Anteil des sporttheoretischen Teils an der
besonderen Fachpriifung mit mindestens 25% zu gewichten.



Hinweis zur Abiturprifung im Fach Sport
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* Der Sﬁorttheoretische Teil der Abiturprifung umfasst im Leistungskurs eine Klausur mit zentral

geste

ten Aufgaben.

* Der sportpraktische Teil der Prifung besteht im Leistungskurs aus Leistungsuiberpriifungen in
zwei Sportarten, die unterschiedlichen Inhaltsfeldern zugeordnet sind, in der
Qualifikationsphase schwerpunktmafig Inhalt des Unterrichts waren und von der Schilerin oder
dem Schiiler gewahlt werden.

* Fir die schwerpunktmalig betriebenen Sportarten, die Gegenstand der Abiturprifung sind, ist
Folgendes zu beachten:

Ausgewahlt werden konnen nur Sportarten, die im Kerncurriculum Sport fiir die gymnasiale Oberstufe [...]
festgelegt sind.

Diese Sportarten sind im Unterricht der Qualifikationsphase [...] so zu thematisieren, dass alle Schiilerinnen
und Schiler der Lerngruppe [...] grundsatzlich im Unterricht die Voraussetzungen zur Erfiillung der
Mindestanforderungen fiir eine ausreichende Bewertung erwerben kénnen.

In die Kursprofile von Priifungskursen sollen im [...] Leistungskurs (Q1 bis Q4) maximal vier Sportarten —
davon mindestens ein Sportspiel — aus mindestens zwei Inhaltsfeldern. Sportarten, in denen
Kombinationspriifungen (z.B. Geratturnen und Akrobatik) vorgesehen sind, zahlen dabei als eine Sportart.
Nur diese schwerpunktmadRig eingebundenen Sportarten kbnnen dann im Rahmen des sportpraktischen Teils
Gegenstand der Abiturprifung sein.



