
Kursprofil & Informationen
Leistungskurs Sport

(Abitur 2023)



Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Eltern,

das vorliegende Kursprofil soll einen Überblick über die praktischen
und theoretischen Inhalte und Anforderungen des Sport
Leistungskurses bis hin zu den sportpraktischen Prüfungen im Abitur
2023 bieten. Die Informationen dazu wurden aus dem Kerncurriculum
gymnasiale Oberstufe (KCGO) und der Oberstufen- und
Abiturverordnung (OAVO) entnommen. Für weitere Informationen
stehe ich gerne zur Verfügung. Ich freue mich auf die zwei kommenden
Schuljahre mit euch.

Sportliche Grüße,

Christian Wesely (Fachlehrer Sport)

email: christian.wesely@sbwoe.wtkedu.de

mailto:christian.wesely@sbwoe.wtkedu.de
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Schwerpunktsportarten im LK Sport (Abitur 2023)

• Die im Folgenden genannten Schwerpunktsportarten werden in Q1 
(2021) bis Q4 (2023) angeboten.

• Dabei erfolgt keine exakte Zuordnung eines Inhaltsfelds bzw. einer 
Sportart zu einem Kurshalbjahr.

• Die sportpraktische Leistungsüberprüfung ist Teil der besonderen 
Fachprüfung(en) [vgl. Zusammensetzung der Halbjahresnote]

• Optional werden zu den Inhaltsfeldern noch weitere Schwerpunkte 
angeführt, die im jeweiligen Kurshalbjahr aufgegriffen werden 
können. 
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Grundlagen sportlicher Leistungsfähigkeit

Kondition

Struktur sportlicher Bewegungen 

Ausdauertraining

Sportartspezifische Anforderungsprofile

Kooperation und Konkurrenz im Sportspiel

Sporttheorie -
Inhaltsfelder nach KCGO



Bedeutung der Kraft im Fitness- und Gesundheitstraining

Motive sportlichen Handelns

Ausdauertraining

Sportartspezifische Anforderungsprofile

Kooperation und Konkurrenz im Sportspiel

Motive und Motivation zum Sporttreiben

Sporttheorie -
Inhaltsfelder nach KCGO



Lernen sportlicher Bewegungen

Wechselwirkungen zwischen Wirtschaft, Politik, Medien und Sport

Ausdauertraining

Sportartspezifische Anforderungsprofile

Kooperation und Konkurrenz im Sportspiel

Sport im Spannungsfeld von Wirtschaft, Politik und Medien

Sporttheorie -
Inhaltsfelder nach KCGO



Struktur sportlicher Bewegungen 

Motive sportlichen Handelns

Wechselwirkungen zwischen Wirtschaft, Politik, Medien und Sport

Lernen sportlicher Bewegungen

Trainieren im Fitnessstudio

Lebenslanges Sporttreiben als persönliche und 
gesellschaftliche Herausforderung

Sporttheorie -
Inhaltsfelder nach KCGO



Leistungsnachweise und Leistungsbewertung (OAVO)

• Alle Leistungsnachweise im Fach Sport der gymnasialen Oberstufe 
sind […] als besondere Fachprüfungen durchzuführen.

• Im Leistungskurs sind in Q1 bis Q3 jeweils zwei besondere 
Fachprüfungen, in Q4 eine besondere Fachprüfung durchzuführen.

• Im Leistungskurs besteht der sporttheoretische Teil der besonderen 
Fachprüfung aus einer Klausur.

• Für die Bewertung der Leistungen am Ende eines Schulhalbjahres sind 
die im Unterricht kontinuierlich erbrachten Leistungen mindestens 
so bedeutsam wie die Ergebnisse der Leistungsnachweise.
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Hinweis zur Abiturprüfung im Fach Sport

• Der sporttheoretische Teil der Abiturprüfung umfasst im Leistungskurs eine Klausur mit zentral 
gestellten Aufgaben.

• Der sportpraktische Teil der Prüfung besteht im Leistungskurs aus Leistungsüberprüfungen in 
zwei Sportarten, die unterschiedlichen Inhaltsfeldern zugeordnet sind, in der 
Qualifikationsphase schwerpunktmäßig Inhalt des Unterrichts waren und von der Schülerin oder 
dem Schüler gewählt werden.

• Für die schwerpunktmäßig betriebenen Sportarten, die Gegenstand der Abiturprüfung sind, ist 
Folgendes zu beachten: 
• Ausgewählt werden können nur Sportarten, die im Kerncurriculum Sport für die gymnasiale Oberstufe […] 

festgelegt sind.
• Diese Sportarten sind im Unterricht der Qualifikationsphase […] so zu thematisieren, dass alle Schülerinnen 

und Schüler der Lerngruppe […] grundsätzlich im Unterricht die Voraussetzungen zur Erfüllung der 
Mindestanforderungen für eine ausreichende Bewertung erwerben können.

• In die Kursprofile von Prüfungskursen sollen im […] Leistungskurs (Q1 bis Q4) maximal vier Sportarten –
davon mindestens ein Sportspiel – aus mindestens zwei Inhaltsfeldern. Sportarten, in denen 
Kombinationsprüfungen (z.B. Gerätturnen und Akrobatik) vorgesehen sind, zählen dabei als eine Sportart. 
Nur diese schwerpunktmäßig eingebundenen Sportarten können dann im Rahmen des sportpraktischen Teils 
Gegenstand der Abiturprüfung sein. 


