
Übersicht Angebote im Ganztag/WPU

HA-Begleitung Mo/Di/Mi/Do/Fr 9.-10. Klasse
Voraussetzungen

soziales Engagement, Geduld, Verantwortungsbewusstsein

Beschreibung

Eine Aufteilung der Wochentage erfolgt beim ersten Treffen.
Du kannst gut erklären und hilfst anderen Schülern gern dabei,den Schulstoff besser zu 
verstehen. Dann bist du bestimmt ein guter HA-Buddy. Schüler und Schülerinnen der 
Jahrgänge 5-7
können sich zur Hausaufgabenbetreuung anmelden und du kannst sie gemeinsam mit dem 
Lehrer bei den Aufgaben unterstützen.
Du kontrollierst, erklärst, hilfst, motivierst und fragst Vokabeln ab. Wenn alle HA gemacht 
sind, darf gemeinsam gespielt werden. Lesetraining und Vokabeltraining sind zusätzliche
Aufgaben.
Wenn du dich für einen sozialen Beruf interessierst, ist dieser Kurs eine gute Möglichkeit, 
dein Berufsziel zu stärken.

Fußball – Do 8.-10. Klasse
Beschreibung

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Fußball freizeitmäßig betreiben oder in einem Verein 
spielen. Es geht um Trainingseinheiten zur Taktik, Balltechnik und Bewegungsschulung. 
Fußball ist ein Mannschaftsspiel und verlangt Teamfähigkeit und Teamgeist.

Materialien

Sportkleidung

Schulorchester – Do 6.-10. Klasse
Voraussetzungen

mindestens 2-jährige Spielpraxis eines Instruments, bei Fragen: Rücksprache mit Frau Dern 
oder Herrn Scholz vorab

Beschreibung

Dieses Orchester ist für fortgeschrittene Musiker, die gern gemeinsam mit anderen 
musizieren. Rock, Pop, Klassik, Swing und vieles mehr stehen auf dem Programm - eure 
Wünsche können gern mit einfließen. Ab diesem Schuljahr haben wir ein neues Konzept, das 
das Orchester und Trompetenensemble berücksichtigt.
Die Voraussetzung ist eine Teilnahme am 2-jährigen Unterricht in der Bläsergruppe der 
Schule oder ein individueller mehrjähriger Instrumentalunterricht. 



Informatik Basic – Do 8.-10. Klasse
Beschreibung

Ohne Computer läuft heute nicht mehr so viel - ob in der Freizeit oder im Beruf. In diesem 
Kurs lernst du die Grundlagen im Umgang mit dem PC, dem Betriebssystem und den MS-
Office Programmen (Word, Powerpoint und Excel). Theoretische Kenntnisse werden in der 
Praxis umgesetzt. Dieses Wissen hilft dir in allen Schulfächern und in der späteren 
beruflichen Praxis.

Basketball – Mi 7.-10. Klasse
Beschreibung

Du hast Lust, Basketball zu zocken? Tipps und Tricks kennen zu lernen, wie du den Korb 
triffst und perfekt dribbelst? Dann komm in unsere Basketball-AG. Einmal pro Woche wollen 
wir mit euch in einem coolen Training alles rund um Thema Basketball üben: passen, werfen 
und treffen! Wir feilen an eurer Technik, verbessern eure Ausdauer und achten vor allen 
Dingen darauf, dass der Spaß im Team nicht zur kurz kommt. Also: Kommt vorbei und macht 
mit! Auch Anfänger sind willkommen!

Arbeiten in der Holzwerkstatt – Di 9.-10. Klasse
Beschreibung

Sägen, hobeln, schleifen, bohren - Holz ist ein vielseitiger und anspruchsvoller Rohstoff. Wir 
fertigen Gebrauchsgegenstände daraus an. Du lernst den Umgang mit Werkzeugen und 
Maschinen und kannst dein handwerkliches Geschick entwickeln. Dieser Kurs dient der 
Berufsorientierung und sollte dir helfen, deinem Berufswunsch vielleicht näher zu kommen. 
Auch Anfänger ohne Vorkenntnisse sind willkommen.

Rockband Under Kitchen – Do 7.-10. Klasse
Voraussetzungen

Musikalisches Talent und Können am Instrument

Beschreibung

In der Rockband können SchülerInnen mitmachen, die ein oder mehrere Bandinstrumente 
elementar beherrschen. Folgende Instrumente sind sehr erwünscht: E-Gitarre, E-Bass, 
Gesang, Schlagzeug, Keyboard, Saxophon, etc..
Gemeinsam werden Songs aus selbst mitgebrachten CDs ausgesucht und in den Proben 
einstudiert. An verschiedenen Schulveranstaltungen treten wir auf.



Schulsanitätsdienst – Mo 8.-10. Klasse
Beschreibung

Die Ausbildung zum Schulsanitäter wird von Frau Zeidler durchgeführt und vom JRK 
begleitet/unterstützt. Die Schüler nehmen im 1. Halbjahr an einem ausführlichen Erste Hilfe 
Kurs teil und werden dabei auf Situationen im Schulalltag vorbereitet. Am Ende dieses 
Halbjahres legen alle eine praktische Prüfung ab. Sind die Prüfungen erfolgreich bestanden, 
können die Schüler im 2. Halbjahr als Schulsanitäter eingesetzt werden. Der erworbene “Erste 
Hilfe Schein” kann bei der Fahrschulprüfung angerechnet werden. 

Bei Interesse bitte vor der Einwahl direkt mit Frau Zeidler Kontakt aufnehmen.

Malerei und Gestaltung – Do           8.-10. Klasse
Voraussetzungen

Künstlerisches Interesse und ein wenig Talent

Beschreibung

Berge, Flüsse, Bäume, Strand und Meer, mit den richtigen Kniffen gelingen auch solche 
Motive. Auf einer großen Leinwand, die selbst mitgebracht werden muss, wollen wir uns an 
diese anspruchsvolle Aufgabe wagen.

Acoustic Music – Mo 7.-10.Klasse
Voraussetzungen

Gitarre, Keyboard / Klavier, Schlagezug, E-Bass auf fortgeschrittenem Niveau oder eine 
schöne Singstimme

Beschreibung

Gemeinsam machen wir Musik. Das macht Spaß!Du bist ein fortgeschrittener Spieler auf 
Gitarre, Keyboard, Klavier, Schlagzeug oder E-Bass? Oder du kannst gut singen? Dann lass 
uns zusammen Popsongs einüben und damit auf die Bühne gehen.



Cambridge Certificate – Do 9.-12. Klasse
Voraussetzungen

Gute Englischkenntnisse, 200 € Prüfungsgebühr

Beschreibung

Seid ihr interessiert an Fremdsprachen, besonders der englischen? Wollt ihr eine international 
anerkannte Zusatzqualifikation erwerben? Dann ist der Erwerb des Cambridge 
Spachzertifikats genau das richtige für euch. Wir bereiten uns gemeinsam auf die Prüfung am 
Ende dieses Schuljahres vor. Die Prüfung ist kostenpflichtig. Der Kurs ist neben dem Erwerb 
des Sprachzertifikats auch eine gute Möglichkeit, die Englischkenntnisse aufzufrischen und 
zu verbessern. Der Kurs richtet sich an gute und sehr gute Englischschüler.

Bei Fragen bitte an Herrn Schönhals wenden.

Handball – Fr            7.-10. Klasse
Beschreibung

Handball - das ist ein Sport, der vieles vereint: Laufen, kämpfen, fangen, prellen, Tore werfen 
und verhindern - all das gehört zum Handball. Du spielst gern mit Freunden und magst 
Teamgeist. Dann bist du beim Handball genau richtig. Spiel und Spaß garantiert - einfach 
anmelden und mitmachen!

Zeichnen 2  - Di     9.-10. Klasse
Beschreibung

Wir zeichnen detailliert und realistisch ein Objekt in schwarz /weiß Technik mit Kohlestiften, 
sodass das Handwerk von Licht und Schatten setzen verständlich wird.

Zeichnen  1 - Mi     5.-8. Klasse
Beschreibung

Wir zeichnen detailliert und realistisch ein Objekt in schwarz /weiß Technik mit Kohlestiften, 
sodass das Handwerk von Licht und Schatten setzen verständlich wird.



Schach für alle – Mi            5.-10. Klasse
Beschreibung

„Matt“ sind Herr Wallrabenstein oder Herr Tolkien nicht so schnell zu setzen. Jahrelange 
Erfahrung und großes Engagement als Turnier- und Jugendleiter der Schachvereinigung 
Echzell zeichnen den Leiter dieser AG aus. Jeder wird gezielt an das Spiel auf den 64 Feldern 
nach dem Konzept des Brakeler Schachlehrgangs herangeführt und lernt Regeln und die 
ersten taktischen Spielzüge. Möglich ist auch die Teilnahme mit einer 
Schulmannschaftmeisterschaft mit ein bis zwei Mannschaften, in der die Mannschaften für 
verschiedene Runden qualifizieren können.

Textilwerkstatt 1 – Fr         5.-7. Klasse
Beschreibung
Du bist sehr kreativ und geschickt mit den Händen? Dann wäre die Textilwerkstatt perfekt für 
dich! Hier wird mit unterschiedlichen Stoffen gearbeitet - genäht und gestrickt. Schau gerne 
vorbei!

Textilwerkstatt 2 -  Mi       9.-10. Klasse
Beschreibung
Du bist sehr kreativ und geschickt mit den Händen? Dann wäre die Textilwerkstatt perfekt für 
dich! Hier wird mit unterschiedlichen Stoffen gearbeitet - genäht und gestrickt. Schau gerne 
vorbei!

Yeti goes Film – Di         9.-10. Klasse
Beschreibung

Du hast Spaß an kreativen Aufgaben (zeichnen, malen, ...), möchtest dich für die Schule 
engagieren und bist daran interessiert, Einblicke in künstlerische Berufe zu bekommen? Dann 
ist die Schülerfirma der SBS etwas für dich. In diesem Jahr wird ein Fokus u.a. auf 
filmischem Arbeiten liegen: Wir wollen gemeinsam unterschiedliche Film- und 
Videotechniken ausprobieren, Ideen für Filmprojekte entwickeln und umsetzen. Außerdem 
sind Ausflüge, Workshops und vieles mehr geplant. 



Mindstormroboter programmieren – Di 6.-10. Klasse
Beschreibung

Lego-Steine kennt jeder, aber wusstest du, dass aus Lego richtige Roboter gebaut werden 
können? Wir bauen verschiedene Roboter, die fahren, gehen, verschiedene Aktivitäten 
ausführen und von dir ausgewählte Aufgaben bewältigen können. Mindstorm Roboter lassen 
sich programmieren und du wirst lernen, wie das geht und deinen Roboter in Bewegung 
setzen.

Fit and Strong – Ausdauer-, Koordinations- und 
Krafttraining im Team – Mo          8.-10. Klasse
Beschreibung

In diesem Kurs bringst du nach einem überwiegend „sitzenden“ Unterrichtstag dein Herz-
Kreislaufsystem und deine Muskulatur auf Vordermann: Dich erwartet ein breites Programm 
vom Geländelauf und Lauftraining auf der Bahn über Koordinationsübungen und 
Bodyweight-Workouts bis hin zu Stabilisationsübungen und Stretching. In den kalten 
Monaten trainieren wir vorwiegend im Fitnessstudio „Fitdelio“ im Wölfersheimer 
Gewerbegebiet. Dort wirst du im wöchentlichen Wechsel an einem Fitnesskurs teilnehmen 
(z.B. Spinning oder Bodyweight) oder an den Fitnessgeräten trainieren. Ob draußen oder 
drinnen – der Kurs fordert dich heraus, trainiert deine Ausdauer, steigert deine Kraft und 
macht dich fitter.Voraussetzung ist, dass du bereit bist, dich zu überwinden und den Willen 
hast, deinen „inneren Schweinehund“ zu besiegen!!! Du solltest über eine gute allgemeine 
Ausdauer verfügen und 30 Minuten am Stück joggen können (Pace: 6 Min./km). Wir laufen 
im Gelände nämlich immer gemeinsam als Gruppe. Mitzubringen sind Sportklamotten, 
Joggingschuhe und ggf. saubere Hallenschuhe (im Fitnessstudio). 

„Bleibt nicht stumm! – Diktatur erinnern, aber 
Demokratie leben“ – Do      9.-10 Klasse
Beschreibung

Wenn du schon immer einmal Geschichte aus erster Hand erfahren und von denen hören 
wolltest, die selbst dabei waren, dann bist du im WPU-Kurs „Bleibt nicht stumm – Diktatur 
erinnern, aber Demokratie leben“, zu dem wir alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 9H, 
9R, 9G, 10R, 10G und der Oberstufe einladen, genau richtig. Wir wollen 
Zeitzeugengespräche führen, Exkursionen zu geschichtsträchtigen Orten unternehmen und 
uns alte Briefe, Urkunden und Gegenstände anschauen, um zu erfahren, wodurch das Leben 
unserer Großeltern und Ur(ur)großeltern beeinflusst wurde, und unsere Ergebnisse den 
Mitschülerinnen und Mitschülern analog und digitalisiert präsentieren.

Materialien

Kosten für Exkursionen können anfallen



Talk your Town – Do        Klasse 9-10

Du hast eine Meinung zu dem, was in Wölfersheim passiert?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für dich.

Hier geht es nicht um Politik aus dem Schulbuch, sondern um echte Gespräche mit dem 
Bürgermeister, Gemeinderäten und anderen Menschen, die Entscheidungen treffen. Du 
lernst, wie Kommunalpolitik funktioniert – und wie du selbst etwas verändern kannst.

Was dich erwartet:
•Besuch im Rathaus und bei politischen Sitzungen

•Gespräche mit echten Politikern

•Entwicklung eigener Ideen für die Gemeinde

•Projekte, Aktionen und Beteiligung, die wirklich ankommen

•Am Ende: ein Jugendhearing oder eine Präsentation deiner Ideen

Wenn du Lust hast, Wölfersheim mitzugestalten, deine Meinung zu sagen und etwas 
zu bewegen, dann bist du hier genau richtig.

Erasmus AG – Di                                     8.-10. Klasse
Voraussetzungen

Lust, andere Kulturen und Traditionen kennen zu lernen. 
Motivation an Projekten in englischer Sprache zu arbeiten.

Beschreibung

Bei dem Erasmusprojekt geht es darum, dass man mit anderen Schulen aus Europa 
gemeinsam an einem Thema arbeitet und am Ende nach 2 Jahren ein Ergebnis erstellt hat. Das 
aktuellste Projekt beschäftigt sich mit traditionellen Musikinstrumente, die am Ende zu einem 
modernen Musikstück zusammengefügt werden. Wir werden auch in kleineren Gruppen die 
anderen Schulen besuchen und vor Ort gemeinsam arbeiten.



Sozial Genial – Mi                                      8.-10. Klasse
Beschreibung

sollte  --- hätte --- würde --- könnte -------- MACHEN! 
 
Wir
machen nicht nur bla bla – wir machen was! Ob Weihnachtspäckchen für arme
Kinder, Kampf gegen Blutkrebs, Geschenke für das Seniorenheim Wölfersheim oder
einen Imbissstand für den guten Zweck: In unserem WPU zeigst du, dass dir
andere nicht egal sind!

NEU:
Im zweiten Halbjahr absolvierst du ein Sozialpraktikum in einer Einrichtung
deiner Wahl! Kita, Altenheim, Krankenhaus, Verein, Hilfsorganisation – alles ist
möglich!
 
Du
willst was verändern, statt nur zuzuschauen? Dann sei dabei – mit deinen Ideen,
deinem Einsatz und deinem Teamgeist. Gemeinsam machen wir die Welt ein bisschen
besser.

Gemeinsam – kreativ, aktiv und mit Herz.

DELE - Das Spanischzertifikat – Di         9.-10. Klasse
Voraussetzungen

Spanisch als Unterrichtsfach

Beschreibung

Möchtest du deine Sprachkenntnisse unter Beweis stellen und sie zusätzlich zum 
Spanischunterricht auch noch aufbessern? Hättest du gerne ein international anerkanntes 
Sprachdiplom der spanischen Sprache, auf dem dein Können vermerkt ist und welches dir 
Türen zu Ausbildungen, zu einem Studium oder später zu diversen Betrieben öffnen kann? 
Oder hast du einfach Lust am Lesen, Schreiben, Hören, Sprechen und der Grammatik des 
Spanischen? Dann bist du bei uns in der DELE-AG genau richtig!Wir werden uns gemeinsam 
auf das spanische Sprachdiplom DELE (Diploma de Español como Lengua Extranjera) auf 
dem Niveau A1 bzw. A2/B1 vorbereiten, Aufgaben zu den verschiedenen kommunikativen 
Kompetenzen Lesen, Schreiben, Hören und Sprechen gemeinsam bearbeiten und uns im 
Spanischen fit machen.Ziel ist es, am Ende des Kurses die Sprachprüfung für das international 
anerkannte DELE-Sprachdiplom im Instituto Cervantes in Frankfurt am Main abzulegen. Die 
Kosten für die Sprachprüfung liegen bei 50€ (für die Prüfung des Niveaus A1) bzw. 60€ (für 
die Prüfung des Niveaus A2/B1).¡No pierdas tiempo! ¡Inscríbete! ¡Nos vemos!



Yoga – Do                                                 8.-10. Klasse
Beschreibung

In einem Yoga-Studio werden verschiedene Formen von Yoga durchgeführt.

Feuerwehr – Di                                        8.-10. Klasse
Beschreibung

Hier werdet ihr verschiedene Aktionen der Feuerwehr erfahren.

Dungeons and Dragons – Mi                   8.-10.Klasse
Beschreibung

Wir spielen das Rollenspiel Dungeons and Dragons in diesem Kurs.

Fußball für Mädchen – Mo                     5.-10. Klasse
Beschreibung

Dieser Kurs richtet sich an alle Mädchen, die gerne Fußball spielen. Es ist dabei egal, ob im 
Verein oder „nur“ in der Freizeit. Hauptsächlich geht es in den Trainingseinheiten um die 
Balltechnik und Bewegungsschulung. Natürlich achten wir auch auf die Teamfähigkeit und 
den Teamgeist.

Basketball für Mädchen – Fr                 5.-8. Klasse
Beschreibung

Du hast Lust, Basketball zu zocken? Hast aber Angst, wenn die Jungs dabei sind? Du 
möchtest Tipps und Tricks kennenlernen, wie du den Korb triffst und perfekt dribbelst? Dann 
komm in unsere Basketball-AG. Einmal pro Woche wollen wir mit euch in einem coolen 
Training alles rund um Thema Basketball üben: passen, werfen und treffen! Wir feilen an 
eurer Technik, verbessern eure Ausdauer und achten vor allen Dingen darauf, dass der Spaß 
im Team nicht zur kurz kommt. Also: Kommt vorbei und macht mit! Auch Anfänger sind 
willkommen!
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