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Oberstufen-Information



Gliederung der Oberstufe
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Schuljahre 
werden in 
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„gezählt“

AbiturQualifikationsphase
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Zulassung
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Q2



Aufbau und Abschlüsse
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Berufsausbildung UniversitätFachhochschule

Jahrgangsstufe 12/13
Qualifikationsphase

Jahrgangsstufe 11
Einführungsphase

Zulassung

Abitur
Berufsausbildung/
1 Jahr Praktikum

Schulischer Teil 
der Fachhochschulreife

Fachhochschulreife



Organisation Kurssystem

• Individuelle Schwerpunktsetzung

• Höheres Maß an Selbstorganisation und 
-verantwortung

• Vorleistungs-/Leistungs- und Grundkurse

• Wahlmöglichkeit bei Kursangebot

• Pflichtfächer und freiwillige Zusatz-Fächer

• Klassenlehrer/in = Tutor/in

• Methodenwoche und Kompensationskurse (in E, F/L, M)
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E-Phase: 



Fremdsprachen

Schüler:innen aus Gym/R mit 
Französisch bzw. Latein seit 
Klasse 7
• Zwei Fremdsprachen aus der 

Mittelstufe werden in E-Phase 
weitergeführt (E+F / E+L / E+S)

• Eine Fremdsprache aus der 
Mittelstufe (F/L/S) kann nach 5 
Jahren am Ende der E2 
abgegeben werden, wenn eine 
2. Naturwissenschaft fortgeführt 
wird

Realschüler:innen ohne 
Französisch 2. Fremdsprache

• Englisch wird weitergeführt bis Q4

• Spanisch (2. Fremdsprache mit 
4 Wochenstunden) wird 
in Stufe E1 begonnen und 
weitergeführt bis Q4
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Fächer und Aufgabenfelder
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Politik und Wirtschaft
Geschichte
Religion (ev./kath.) / Ethik
Geographie / Philosophie

Sport

Deutsch
Fremdsprachen
Kunst / Musik / 
Darstellendes Spiel

2. gesellschaftswissenschaftlich

3. mathematisch-naturwissenschaftlich

1. sprachlich-literarisch-künstlerisch

Mathematik
Biologie
Physik
Chemie
Informatik



Pflichtkurse in der Oberstufe 
(E-Phase)

Sprachlich-literarisch-künstlerisches Aufgabenfeld:

• Deutsch (3 h)

• 1. und 2. Fremdsprache (3+3 h)

• Kunst / Musik / Darstellendes Spiel (2 h) 

Gesellschaftswissenschaftliches Aufgabenfeld:

• Politik und Wirtschaft (2 h)

• Geschichte (2 h)

• Religion / Ethik (2 h)

Mathematisch-naturwissenschaftliches Aufgabenfeld:

• Mathematik (4 h)

• Physik und Chemie und Biologie (2+2+2 h)

Sport (2 h)

Wahlpflichtkurse (5 h, davon 1h Tutorenstunde)

Hinweis: Ein Fach kann nur dann als Prüfungsfach gewählt werden, wenn es von E1 bis Q4 durchgängig belegt wurde.
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Wahl-Pflichtunterricht 
(E-Phase)

• 2 Vorleistungskurse (je +1h in jedem Fach)
• Wechsel jeweils am Ende E1 und E2 möglich

• Ein Wahlfach aus den Fächern (2h): 
Geographie / Informatik / Philosophie

• Zusätzliche 3. Fremdsprache Spanisch (4h)

• Kompensationskurse (2h): M, E, F o. L möglich
Hinweis:

Ein Fach kann nur dann als Prüfungsfach gewählt werden, wenn es von E1 

bis Q4 durchgängig belegt wurde. 

Deshalb: Vorsicht bei Wechsel „Kunst -> Musik“ oder „Religion -> Ethik“
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Vorleistungskurse 2023/24

AF I Deutsch 

Englisch 

AF II Politik u. Wirtschaft

Geschichte

AF III Mathematik

Biologie

Physik

Chemie

Sport
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Die Einwahlen 
entscheiden, ob 
ein Kurs gebildet 

wird!



Wahl von zwei 
Vorleistungskursen
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• fortgeführte 
Fremdsprache oder 

• Mathematik oder 
• eine Naturwissenschaft

1.Leistungskurs: 2.Leistungskurs:

frei wählbar

Bedingungen für Leistungsfach in der Q-Phase:

• in E-Phase belegt und
• Abschluss mit mindestens 5 Punkten



Beispiele 

19.02.2023 11Information zur E-Phase 2023/24 - KÖJ

1. Leistungsfach 2. Leistungsfach

Englisch Geschichte

Chemie Biologie

Englisch Deutsch

Mathematik Physik

Biologie Sport

Physik Politik und Wirtschaft



Wahl der Kurse für 2023/24
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• Informationen zur E-Phase
– Information der Klassen 10 im November/Dezember 22

– Information der Eltern im Februar 23

• Wahlen für die Fächer online (ab Mitte März 2023)

– 2 Vorleistungskurse

– Kunst / Musik / DS bzw. ev. / kath. Religion / Ethik

– Fremdsprachen? 

– Geographie oder Philosophie oder Informatik? 

• Bildung der Vor-Leistungskurse und Leisten

• evtl. Umwahlen im Mai

Nov. – Febr.

März

April/Mai



Kurswahlen online

• Passwörter werden durch Klassenlehrer/in 
in der Zeit vom 06.03. – 10.03.23 verteilt

• Kurswahl ist möglich vom 13.03. bis 
24.03.23 (jeweils 12 Uhr)

• Wahlzettel werden ab 27.03.23 verteilt

• Unterschriebene Kurswahlzettel werden 
bis 31.03.23 (11 Uhr) bei der / beim 
Klassenlehrer/in abgegeben 
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Auslandsjahr
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• Wahlformulare gewissenhaft ausfüllen

• E-Mail-Adresse mitteilen

• Teilnahme an Infoveranstaltung durch Eltern

• bei ganzem Jahr: Kurswahlen im Frühjahr 2024

• nach Notenstand: ggf. Überprüfung im Sommer

Für E-Phase:

Für Q-Phase:



Benotung in Punkten

Note 1 15 14 13

Note 2 12 11 10

Note 3 9 8 7

Note 4 6 5 4

Note 5 3 2 1

Note 6 0
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verbindliches Fach - 0 Punkte

Kein Ausgleich möglich2 Hauptfächer   < 5  Punkte

3 verbindliche Fächer < 5  Punkte

Zulassung zur Q-Phase

In jedem verbindlichen Fach mindestens 05 Punkte – oder ...

Defizite Ausgleich

max. 2 verbindliche Fächer < 5 P.

(davon max. 1 Hauptfach < 5 P.)

Ausgleich möglich jeweils durch:

◼ mind. 10 Punkte in 1 Fach oder 

◼ mindestens 7 Punkte in 2 Fächern

(Ausgleich für HF nur durch HF)

Hauptfächer: Deutsch, verpflichtende Fremdsprachen, Mathematik

Verbindliche Fächer: HF + Kunst/Musik/DS, PoWi, Geschichte, Rel./Ethik, 3 NW, 
Sport, Kompensationsfächer (mind. 34 U-Wochenstunden!) 16



Zu belegende Kurse in Q1-Q4
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• Deutsch

• fortgeführte 
Fremdsprache

• Geschichte

• Religion/Ethik

• Politik und Wirtschaft*

• Mathematik

• Naturwissenschaft

• Sport

durchgängig, d.h. 4 Kurse in:
• Kunst oder Musik oder DS

• 2. Fremdsprache oder 

2. Naturwissenschaft oder 
Informatik

*Politik und Wirtschaft 
kann nach Q2 abgewählt 
werden, wenn Geographie 
ab E1 durchgängig bis Q4 
belegt wird

mind. 2 Halbjahre, d.h. Kurse in:
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Haben Sie Fragen?
oberstufe.sbs@gmail.com



Entscheidungshilfen

• Individuelle Beratung durch Fachlehrer:innen
und / oder Oberstufenleiterin

• Informationsbroschüre 
„Abitur in Hessen – Ein guter Weg“

• www.kultusministerium.hessen.de: 
Link Schule/Gymnasium/Oberstufe
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Vielen Dank 
für die 

Aufmerksamkeit!


